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卵巢于女性身体中担当着重要的角色，卵巢功能失调会造成内分泌紊乱、情绪不
稳、肤质变差等问题。35 岁后女士卵巢功能开始下降，反映「卵巢储备」的卵
泡数目也会大幅减少，意即女性生育能力亦逐渐下降。同龄女性的「卵巢年龄」
或许不一样，个人的「卵巢年龄」也可能与真实年龄有出入，因此预早了解自身
的卵巢健康状况及评估卵巢年龄就变得非常重要。
此计划适合任何年龄的女士，尤其是有结婚或生育意愿的女士，可及早发现卵巢
早衰或潜在的生育问题，让女士更好规划未来。计划更包括中医体质评估谘询，
已有研究显示，中医调理于辅助生育治疗中有助改善卵子质量、增厚子宫内膜、
纾缓人工受孕药物的副作用。

卵 巢 健 康 检 查 计 划

1. 医生会诊及检查结果分析

2. 三维盆腔超声波扫描
• 检测子宫及卵巢状况是否有异常，如子宫肌瘤、子宫内膜瘜肉、子宫纵隔或卵巢

囊肿（包括子宫内膜异位瘤）等妇科疾病
• 检查窦卵泡计数 (AFC)，可反映卵巢储备

3. AMH血液检测（抗穆勒氏管荷尔蒙）
• 评估卵巢储备，亦即卵子数量（「卵巢年龄」）
• 可检测是否有多囊卵巢综合症及卵巢早衰

4. 中医体质评估 *限定首100名顾客
• 了解女士的身体状况，提供体质分析及建议调理方案

由生殖医学科专科医生及注册中医师主理 服务价钱 (HK$)

$ 3,500

$ 650
升级自选项目

柏氏子宫颈涂片检查及HPV病毒基因检测
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10/F, One Chinachem Central, 22 Des Voeux Road Central, Central, HK
香 港 中 环 德 辅 道 中 2 2 号 华 懋 中 心 一 期 1 0 楼

查询及预约  |   Enquiry & Appointment

+852 3703 3608 heal-fertility

+852 5978 2508 info@heal-fertility.com
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